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Die roten Frichtchen haben es in sich -
mit Lycopin halten sie die Haut glatt =~ & N
' und straff. Jetzt steckt der Wirkstoffin 48 '

immer mehr Beauty-Produkten 4§ AR
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onmengereift, prall und saftiz — da denken viele sofort
an den kostlichen Tomaten-Mozzarella-Salat oder die
leckere Pizza beim Italiener um die Ecke. Dass die
roten  Friichtchen auch unserer Haur schmmecken,
haben  Wissenschaftler herausgefunden: Die ~Goldiplel”
(vpomo doro™ - so nennen sie die Italiener liebevoll) enthalten
neben Vieaminen, Mincralstoffen und Fruchtsiuren vor allem
viel Lycopin, das ihnen nicht nur die wunderbare rote Farbe
gibt, sondern auch die Haut schitzt und sie vicl linger jung
aussehen lisst, Es oehétt zur Gruppe der Pllanzen-Carotinoide.
wit 2, B, auch Betacarotin, die Vorstufe von Vitamin A. Neue-
= stc Forschungen haben jetzt gezeigr, dass Lycopin in der Haut
& ein¢ Flle von Abwehr- und Reparaturaufgaben vollbringr — ey
verteidigr und stiirkt die Zellen, repr die Kollagen-Produktion
an und kann sogar aggressive UV-Strahlen sustricksen.
i Das funktioniert hawptsichlich, weil Lycopin (auch Lvkopen
. genannt) ein superstarkes Antioxidans st also wirkungsvel]
3y, die Entstebiung frefer Radikale hemmr. Dicse ageressiven Mole-
- kiile greifen die Zcllen permanent an, hinterlassen gravierende
Nt - Schiden und sorgen sogar dafiir, dass sie ganz absterben. Vor-
pa: zeitige: Filtchen und Falten sind der sichtbare Beweis, Wie vial
frete Radikale ihr Unwesen treiben, hingt in erster Linic vom
petsdnlichen Lebensstil ab, denn sie entstehen vermehre durch
Stress, intensive Sonnenbider, Umweltgifte, Alkohol und

e Perfekte Halfer im Kampf gegen Falten: Cremes und Beauty-Kapsealn mit dem Sehdnmacher-Wirkstoff Lycopin.
1 Glﬂtten Fﬁltﬂhél‘l: ..|I‘ItEnSiV-PﬂegekapSGlI'I"/Annemarie Berlnd' UIT 28 ELIrO- 2 Fi"r a"eh Hauttypen: N Lycopene Fal:jal
Moisturizing Lotion"/Kiehl's, um 40 Euro. 3 Energie-Push: ,.Créeme Haute Exigence dour Multi-tntensive"/Claring,

um 79 Euro. 4 Lisst Blicke strahlen: ,Age Expert Yaux“/Yves Saint Laurent, um 52 Euro. 5 Mini-Lifting: , Tourmaline
Charged Radiance Masque'/Aveda, um 40 Eurc. 6 Saubermacher: »Savon Doux Nature"/Roger & Gallet, um

4 Eurg, 7 an:?r-Pille: «Nneov Hautdichte"/L'Oréal=-Nestlé, um 25 Euro. 8 Zur Nahrungserganzung: Meadicomn Lycopin
Kapsein", um 11 Euro. © Stratft: »segreti Mediterranei Elasticizing Body Cream™/J & E Atkinsons, um 23 Euro
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Nikotin. Anfangs kann der Korper diese Zellschiden noch gur
selbst reparieren, doch mit zunehmendem Alter lisst seine
Regencrationsfihighkeit nach, Schon ab Mitte 30 braucht die
Haut Hilfe, denn spiitestens zu diesern Zeitpunkt verlang-
samen sich ihre gesamten Stofbwechselvorginge.

Hier heginnt die Erneuemngsarbcit der JTungmacher-Sub-
sranz aus der Tomate, Lycopin stiimuliert die Vermehrung der
Keratinozyten, also der hornbildenden Zellen in der Epider-
mis, und beschleunigt den Erneuerungsprozess. Aufierderm
schiitzt €5 die Kollagenfasem, dic fiir die Pestigkeir der Haut
verantwortlich sind, vor dem Abbau durch Enzyme und kurbels
gleichzeirig ihre Neubildung an. Auch die Hyaluronsiure-
Produktion funktioniert unter dem Eintlugs von Lycopin ent-
schieden besser. So wird die Haut wieder praller und Fester.
Hvaluronsdure ist némlich in der Lage, das Tausendfache
seines Eipetgewiches an Feuchtigkeit zu binden.

Selbst gegen aggressive UJV-5trahlen, die unsere Haut
frither um Jahre alter aussehen lassen, ist der rote Turbostoft
nicht machdos. Im Gegenteil: Neuere Studien bescheinigen
ihm eine beeindruckende Schutzwirkung, Bei Testpersonen,
die perfekr mit dem Mikrondhrstoff versorgt waten, baure die
Haur nicht nur einen Strahlentilrer aut, anch ihr kdrpereigenes
Schutzsystem regeperierte sich nach einer UV-Bestrahlung
dentlich sehneller als normal. Auferdem war ihre Widerstands-
kraft schr viel stirker und sogar die Briaune intensiver,

Um vom Jungmachersioff zn profitieren, gibt es viele kosme-
tische Méglichkeiten. Die schnellste:
cremen. Lycopin ist inzwischen in vielen
Niahrcremes flir Gesichr, Augen oder Body
enthalren, steckr sogar in Lippenstifren,
Feinste Hightech-Rezepturen und
raffinierte Transportsysteme lagsen
Lycopin tief i die Haut gelan-
gen, meist in Kombination mit
Vitaminen und anderen Antl-
Aging-Stoffen ~ dort leister es
seine Veglingungsarbeit.

Ketchup & Co.:
Anti-Aging-Power pur

Tomaten am besten frisch essen? Gern, denn =0
enthaiten sie am meisten Vitamin C. Wer aber dic
volle Jungmacher-Wirkung des Lycopins gemelen witl,
solte zu Ketchup, Tomatenpaste, sole, -suppe, -sa‘t

Wenn es um die Schénheit gehir, wirkt doppelt besser. Leshalb
sind Beauty-Pillen die perfekte Erganzung zur dufferen Lyco-
pin-Pflege. Zwar ist die Haut mit rund 2 Quadrarmetern unser
grifites Organ, stehr bei der Nihkstoffversorgung aber an
latzter Stelle. Doch Mangelerscheinungen, wie sie bei Stress
oder in der Menopause auftreten, lsst sich vorbeugen: Der
Hautschdnmacher muss nur direke am Zielort ankommen.
Wissenschaftler von L'Oréal und Nestlé etwa entwickelten
dafiir eine clevere Lésung. Sie verkapselten das Lycopin in
Milcheiweill. So kann es die Darmbarriere
iiberwinden und in den Blutkreislauf gelangen,
ohne zerstort zu werden. Und die Haut kann
sich dadureh von innep heraus wieder verstiirken.
’ Die Studien tiber Ivcopin gehen weiter:
Jerzt nehmen Forscher den Powerstoff
aus medizimischer Sicht unrer die
Lupe, Vermuret wird, dass Lycopin
auch Herzkrankheiten und Krebs
positiv beeinflussen kann. Grund
genug, ofter mal mit Gennss zn
Tomaten zu greiten ...

odet sogar zu Dosentomaten greifen. Erst durch
Erhitzen wird der Aktivstoff ndmlich in hohcorer Kon.

zentration freigesetzt, AuBerdem unbedingt ainige
Tropfen Ol dazumischen. Lycopin ist fettidslich
und kann nur so vom Korpér optimal verar-
beitet werden und schnoellstmoglich
zu den Zeilen gelangen,
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